
Seminar im Schönstattzentrum in 
Würzburg

„Rassismus erkennen – verstehen – 
handeln“

28. – 30. August  2026

eine Veranstaltung von 

Arbeit und Leben in Bayern

in Kooperation mit dem

ver.di Jugend Bayern

Anmeldung bis zum 19.07.2026 möglich.

Für die Anmeldung sind folgende Daten nötig:

Name…………………………………………………………………………………………………

Anschrift…………………………………………………………………………………………..

Geburtsdatum:……………………………………………………………………………….

Telefon:…………………………………………………………………………………………..

Email::……………………………………………………………………………………………..

Anmeldungen mit allen Angaben bitte an:

Paul Zitzmann
Email: zitzmann@arbeitundleben-bayern.de

Arbeit und Leben in Bayern gGmbH
Karl-Heilmann-Block 13
92637 Weiden i.d.Opf.

Hiermit melde ich mich verbindlich für das Seminar an. Es gelten unsere 
Allgemeinen Geschäfts- und Teilnahmebedingungen.

_________________________________________________________________
Ort, Datum Unterschrift

Der Bundesarbeitskreis Arbeit und Leben 
(BAK) ist anerkannter Träger der 
politischen Bildung. Arbeit und Leben in 
Bayern ist Mitglied beim BAK.

https://arbeitundleben-bayern.de/agtb


Seminarbeschreibung:

Rassismus ist kein Randphänomen, sondern prägt 
gesellschaftliche Strukturen, Institutionen und den Alltag 
vieler Menschen. Das Seminar bietet die Möglichkeit, sich 
mit den Ursachen, Erscheinungsformen und Auswirkungen 
von Rassismus auseinanderzusetzen und die eigene 
Perspektive kritisch zu reflektieren.
Im Mittelpunkt stehen grundlegende Begriffe und Konzepte 
wie Diskriminierung, Intersektionalität und unterschiedliche 
Formen von Rassismus. Dabei wird der Frage 
nachgegangen, wie gesellschaftliche Machtverhältnisse 
wirken und welche Rolle Sprache, Selbstbezeichnungen 
und Zugehörigkeitsvorstellungen spielen. Darüber hinaus 
werden individuelle, strukturelle und institutionelle 
Dimensionen von Rassismus betrachtet.
Neben der Wissensvermittlung bietet das Seminar Raum 
für Austausch, Reflexion und Diskussion. Gemeinsam 
werden Handlungsmöglichkeiten entwickelt, um 
rassistische Situationen zu erkennen, einzuordnen und 
ihnen im Alltag sowie im gesellschaftlichen Umfeld 
entgegenzutreten. Ziel ist es, die eigene 
Handlungssicherheit zu stärken und zu einer 
diskriminierungssensiblen und demokratischen 
Gesellschaft beizutragen.

Referent*innen:
Annika Küspert
Sarah Hetller

Wichtige Hinweise:

Das Seminar wird in Kooperation mit dem ver.di 
Jugend Bayern durchgeführt.

Veranstaltungsort ist das „Schönstattzentrum 
Marienhöhe“, Kentenich-Weg 1, 97074 Würzburg.

Beginn des Seminars ist am 28.08.2026 um 19.00 
Uhr. Ab 18.00 Uhr steht ein Abendessen für Sie 
bereit. Das Seminar endet am 30.08.2026 um 12:00 
Uhr. Anschließend steht noch ein Mittagessen für Sie 
bereit.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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