
Seminar in München

„Engagement braucht 
Widerstandskraft – Resilienz für 
politisch aktive Menschen und 

Gruppen“

13. Dezember 2025

eine Veranstaltung von 

Arbeit und Leben in Bayern

in Kooperation mit dem

ver.di Bildungswerk Bayern e.V.

Anmeldung bis zum 29.11.2025 möglich.

Für die Anmeldung sind folgende Daten nötig:

Name…………………………………………………………………………………………………

Anschrift…………………………………………………………………………………………..

Geburtsdatum:……………………………………………………………………………….

Telefon:…………………………………………………………………………………………..

Email::……………………………………………………………………………………………..

Anmeldungen mit allen Angaben bitte an:

Paul Zitzmann
Email: zitzmann@arbeitundleben-bayern.de

Arbeit und Leben in Bayern gGmbH
Karl-Heilmann-Block 13
92637 Weiden i.d.Opf.

Hiermit melde ich mich verbindlich für das Seminar an. Es gelten unsere 
Allgemeinen Geschäfts- und Teilnahmebedingungen.

_________________________________________________________________
Ort, Datum Unterschrift

Der Bundesarbeitskreis Arbeit und Leben 
(BAK) ist anerkannter Träger der 
politischen Bildung. Arbeit und Leben in 
Bayern ist Mitglied beim BAK.

https://arbeitundleben-bayern.de/agtb


Seminarbeschreibung:

Engagierte Gruppen, Initiativen und zivilgesellschaftliche 
Akteur*innen leisten einen zentralen Beitrag für eine 
lebendige Demokratie. Doch ihr Engagement ist 
zunehmend mit Gegenwind konfrontiert: öffentliche 
Anfeindungen, gezielte Desinformation, rechtliche 
Angriffe oder politische Versuche, zivilgesellschaftliche 
Räume einzuschränken, stellen neue Herausforderungen 
dar.
Im Seminar reflektieren wir gemeinsam, wie sich solche 
Dynamiken auf demokratisches Handeln auswirken und 
welche politischen und strukturellen Bedingungen das 
Engagement in einer offenen Gesellschaft erschweren – 
oder stärken. Ziel ist es, die eigene Handlungsfähigkeit zu 
sichern und weiterzuentwickeln.
Die Teilnehmenden analysieren aktuelle Entwicklungen, 
tauschen Erfahrungen aus und erarbeiten konkrete 
Strategien, um kollektive Widerstandskraft aufzubauen. 
Im Mittelpunkt stehen gegenseitige Unterstützung, 
solidarische Strukturen und praktische Ansätze, um 
demokratische Beteiligung zu verteidigen und 
gesellschaftliche Veränderung aktiv mitzugestalten.

Referentin:
Dr. Catrin Kost (erfahrene Teamerin der politischen 
Erwachsenenbildung)

Wichtige Hinweise:

Veranstaltungsort: Münchner Haus der 
Schülerinnen, Brienner Str. 59, 80333 München

Seminarzeit: Samstag, 13.12.2025, 10 bis 18 Uhr.

In der Mittagspause erhalten Sie ein Mittagessen.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Das Seminar wird in Kooperation mit der Fachstelle 
für Demokratie des Kreisjugendring München-Stadt 
angeboten.
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